000 "TapaHT-lMNuTaHue"

Ce30H: OceHHUnI
Karteropus: LUKkonbHUKM 11-18 net
Ouera:

Ne ped,. Mprém nuLw,

HavmeHoBaHve 6504a
1 2
O6ep,

CANO071 MomMuaopb! CBeXMe MOPLNOHHBIE
CYIo099 Cyn 13 OBOLLEl C FOp 3€/1 KOHe Ha

Kyp 6yn co cmeT
MAC0265 MnoB 13 NTULpI

HAMO0390 HanuTok "LLUKONbHUK"
C-sutamvHu3auma

MOPLL004 Xne6 pXXaHO-MLUIEHUYHBIIA
Bcero B Ob6epg,
Bcero B 1 Hepgento noHeaeslbHUK

Macca
nopyu

3

40
260

50/150
200

40

leHepasibHbI AUPeKTO
NMPUMEPHOE MEHIO U NMNLWEBAA LEHHOCTb

MPUTOTOBNAAEMBIX B0,
(2-x HepenbHOE)

Muwesble BewecTtsa (r)

[5)
4

0,44
1,7

17,9
2,31

3,08
25,43
25,43

X
5

0,08
5,2

13,7
0,25

0,56
19,79
19,79

y
6

1,52
7,8

27,7
31,5

15,04
83,56
83,56

JHepreTnyeckas

LeHHOCTb (KKauT)

7

120

306
131

78
644
644

Bl

0,02
0,07

0,56
0,01

0,06
0,72
0,72

BuTamuHbl (Mr)

C
9

n

4,85
60

82,85
82,85

A
10

0,02
0,22

39

39,24
39,24

1

0,2

0,01

0,21
0,21

MpunoxeHue 2
K CaHlnH 2.4.5.2409-08

koBa W.B.

MeHto Ha 1 Hegento noHeaenbHUK

MwuHepasnbHble BelwecTBa (Mr)

Ca P Mg Fe
12 13 14 15
5,6 10,4 8 0,36
35 51 24 0,9
37,47 149,1 40,45 1,64
8 8 3
12 53 12 1,6
98,07 2715 87,45 4,5
98,07 2715 87,45 4,5



Ne ped,.

MNOPLI005
Cyroioi
MAC0279

KALLI0171
CNAA348
MOPLI004

Mprém nuww,
HavmeHoBaHuve 6ntoaa
2
0b6eg
Orypubl cBeXue NopUnoHHbIe
Cyn KapTohesNbHbIA C MUHTaEM

TedTenu 13 roBsiiyiHbI C COYCOM
CMeTaHHbIM C TOMATOM

Kalwa rpeyHesas ¢ mMaciiom
KomMnoT 13 Kyparu cyL&Hoi
Xne6 pKaHO-NLWeHNYHbINA
Bcero B O6ep

Bcero B 1 Hefento BTOPHUK

Macca
nopumu

3

40
250
100

180
200
40

Muwesble BellecTsa (r)

b
4

0,31
3,16
9,11

9,72
1,04
3,08
26,42
26,42

X
5

0,04
2,51
10,94

14,13

0,56
28,18
28,18

M
6

0,95
55,9
11,99

46,01
34
15,04
163,89
163,89

OHepreTunyeckas
LeHHoCcTb(KKan)

7

144
183

350
140
78
900
900

B1

8

0,12
0,11
0,07

0,24
0,06

0,6
0,6

ButamuHbl (Mr)

c
9

28
10,53
0,87

39,39
39,39

A
10

0,18
39,72

0,01

39,9
39,9

11

0,18

0,22

0,4
0,4

MeHo Ha 1 Hepesnto BTOPHUK

MwuHepasibHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

68
21,93
44,71

16,8

6,6

12
170,04
170,04

P
13

120
68,42
108,67

231,43
58

53
587,32
587,32

Ma
14

56
28,07
22

154,29
4,2

276,56
276,56

Fe
15

1,05
0,98

514
0,14
1,6
10,91
10,91



Ne pedu,.

CA0071
PAC0096

MnTn0289
HAMO0388
MNOPLI004

Mprém nuwm,
HavMeHoBaHwue 6noaa
2
Obep
Momuaopb! CBEXME MOPLMOHHbIE

PacconbHUK NEHUHIP CO CMETaHol
Ha KypyHOM 6Yy/boHe

Pary u3 kypuubl

HannToK MMOHHbIN

Xne6 prkaHO-NLEeHNYHbINA
Bcero B O6epg

Bcero B 1 Hepento cpepa

Macca
nopuum

3

40
260

200
200
40

Muuwessle BellecTBa (r)

[5)
4

0,44
2,76

16,11
1,89
3,08

24,28
24,28

X M

5 6
0,08 1,52
7,3 16,15
20,46 21,08
0,21 30,25
0,56 15,04
28,61 83,99
28,61 83,99

OHepreTunyeckas
LeHHoCcTb(KKan)

9
141

333
130
78
691
691

B1
8

0,02
0,09

0,17
0,01
0,06
0,35
0,35

ButamuHbl (Mr)

C
9

34,29
13

62,29
62,29

A
10

0,02
0,21

0,31

0,54
0,54

11

2,63
o4

2,73
2,73

MwuHepasibHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

5,6
34

59,43

119,03
119,03

p
13

10,4
79

218,29

53
365,69
365,69

Ma
14

27

46,86

96,86
96,86

MeHO Ha 1 Hepernto cpega

Fe
15

0,36

2,29

1,6
5,25
5,25



Ne pedu,

MNOPLI005
BPLLI0082

MAC0269
KALLIO171

CNAL342
r10PLI004

Mprém nuwm,
HaumMeHoBaHue 6/1oja
2
Ob6eg
Orypubl cBEXWE MOPLYOHHbIE

CBEKO/IbHMK CO CMETaHOl Ha
KYPVHOM 6Yy/ibOHe

KoTneTtbl,6UTOYKN, LLHULENN U3 TOB.C
COyCOM CMETaHHbIM

Kawa pacceinyatas pucosas ¢
Mac/ioMm

Komnot 13 1610k C-BUTaMUHU3aums
Xne6 pXxaHo-MLeHNYHbI

Bcero B Ob6ef,

Bcero B 1 Hegento 4yeTBepr

Macca
nopumu

3

40
250

100

180

200
40

Muuwessle BelecTsa (r)

b
4

0,31
8,5

10,34

6,19

0,46
3,08
28,87
28,87

X y

5 6
0,04 0,95
7,2 10,8
12,52 10,99
12,73 64,29
0,11 28,75
0,56 15,04
33,17 130,81
33,17 130,81

JHepreTunyeckas
LUeHHoCcTb(KKan)

5
126

253

396

118
78
976
976

B1
8

0,12
0,05

0,05

0,05

0,01
0,06
0,34
0,34

ButamuHbl (Mr)

C
9

28
10

0,22

50,23
50,23

A
10

0,21

15,63

65,45

81,29
81,29

0,1

0,1
0,1

MeHO Ha 1 Hepento yeTBepr

MwuHepasibHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

68
56

35,7

27,88

206,58
206,58

)
13

120
107

124,64

134,8

4

53
543,44
543,44

Ma
14

56
30

36,84

45,64

184,48
184,48

Ee
15

1,81

0,97

1,6
9,28
9,28



Ne pedu,.

CAN0071
LLI100088

PbIBA234

KALLIO171
HAMO0388
MNOPLI004

Mprém nuwm,
HanmMeHoBaHve 61oda
2
O6es
Momnaopb! CBEXME NOPLMOHHbIE

LLn 13 cBeX KamycTbl C KapTog Co
CMET Ha KypuH 6Yy/boHe

KoTnetbl nnn 6uToukn 13 Tpeckun ¢
COyCOM CMETaHHbIM

Kawa rpeyHesas ¢ maciiom
HannTok anenbCcrMHOBBbI

Xne6 prKaHO-NLEeHNYHbINA
Bcero B O6ep

Bcero B 1 Hegento nATHULA

Macca
nopumu

3

40
260

100

180
200
40

Muwesble Bewectsa (r)

B
4

0,44
2,36

8,87

14,48
1,89
3,08

31,13
31,13

x
5

0,08
7,14

8,5

15,63
0,21
0,56

32,12
32,12

y
6

1,52
9,18

9,63

65,23
30,25
15,04
130,84
130,84

OHepreTunyeckas
LeHHocTb(KKan)

9
110

200

458
130
78
985
985

B1
8

0,02
0,06

0,05

0,34
0,01
0,06
0,54
0,54

ButamuHbl (Mr)

C
9

7
22

0,89

13

42,89
42,89

A
10

0,02
0,21

16,13

65,45

81,81
81,81

0,2

oA

0,3
0,3

MeHt0 Ha 1 Hepgenro nNATHULA

MwuHepa/ibHble BellecTBa (Mr)
Ca
12

5,6
44

33,41

43,18

12
146,2
146,2

p
13

10,4
53

103,04

344,21

53
568,65
568,65

Ma
14

22
17,36

229,94

292,3
292,3

Fe
15

0,36
0,8

0,95

7,74
1,6

11,45
11,45



MeHIO Ha 2 Hegento noHeaeslbHUK

Ne peu, Mprém nuLy, Macca Muwesble BewecTsa (r)  SHepreTnyecKas ButamuHbl (Mr) MwuHepasibHble BellecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6to4a nopuum 5 K y LeHHOCTb(KKas) B1 C A E Ca p Mz Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ob6eg
MOPLI005 Orypupl cBexue nopLmoHHbIe 40 0,31 0,04 0,95 5 0,12 28 68 120 56 2
Cyno1o2 Cyn kapTodhenbHbIA C FOPOXOM Ha 250 11,79 8,46 17,82 195 0,16 6 0,21 0,3 50 140 38 1,8
KYPVHOM 6y/iboHE
M#AC0269 KoTneTbl,6UTOYKW, LLHALIENN U3 TOB.C 100 10,34 12,52 10,99 253 0,05 0,22 15,63 35,7 124,64 36,84 1,81
COYCOM CMeTaHHbIM
KALUO171 Kawa paccbinuatas pucosast c 18° 6,19 12,73 64,29 396 0,05 65,45 27,88 134,8 45,64 0,97
macsiom
CNnAO343 KomnoT thpyKTOBO-ArofHbIi 200 0,46 0,11 28,75 118 2,4 0,06 4,2 2,4 1,8 0,14
MOPLIO04 Xneb prkaHO-MLEHUYHBIIA 40 3,08 0,56 15,04 78 0,06 12 53 12 1,6
Bcero B O6ep 32,15 34,43 137,83 1044 0,44 36,63 81,29 0,36 197,78 574,84 190,28 8,32

Bcero B 2 Hegento noHeaesibHUK 32,15 34,43 137,83 1044 0,44 36,63 81,29 0,36 197,78 574,84 190,28 8,32



Ne peu,.

CA0071
Cyroi1o1
MAC0259
CNA346
MNnoPLI004

Mprém nuww,
HanmeHoBaHve 61oda
2
0Ob6eg

Momnaopb! CBEXME NOPLMOHHbIE
Cyn kapTohenbHbIi C MAHTaEM
»Kapkoe no-gomatluHemy U3 Kypuupl
KomnoT 13 anenscuHoB
Xne6 pXxaHo-MLEeHNYHbI
Bcero B O6ep
Bcero B 2 Hefento BTOPHUK

Macca
nopumu

3

40
260
200
200

40

Muwesble BelecTtBa (r)

b
4

0,44
3,28
18,4
0,43
3,08

25,63

25,63

X
5

0,08
2,61
22,06
0,09
0,56
25,4
25,4

Yy
6

1,52
58,14
15,43
30,93
15,04

121,06
121,06

OHepreTunyeckas
LEeHHOCTb (KKau)

7

150
334
126
78
696
696

B1
8

0,02
0,12
0,14

0,06
0,34
0,34

ButamuHbl (Mr)

C
9

7
10,95
24
2,4

44,35
44,35

A
10

0,02
0,18
16,69

16,89
16,89

1

0,18
1,37
0,02

1,57
1,57

MeHI0 Ha 2 Hefen BTOPHUK

MwuHepa/ibHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

5,6
22,81
42,06

3,6

12
86,06
86,06

p
13

10,4
71,16
123,66
2,4

53
260,62
260,62

Ma
14

29,19
44,23
1,4

94,82
94,82

Fe
15

0,36
1,09
2,19
0,04
1,6
5,29
5,29



MeHlo Ha 2 Heaento cpeda

Ne pedu, Mprém nuwm, Macca Muwesble BewectBa ()  SHepreTuyeckas ButamuiHbl (Mr) MwuHepasibHble BelecTBa (Mr)
HaMmeHoBaHue 6/10aa nopumm B % y LieHHOCTb(KKan) B1 c A E Ca p Mz Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obep,
MOPLI005 Orypub! cBeXme MnopLroHHbIe 40 0,31 0,04 0,95 5 0,12 28 68 120 56
BPLL0082 BopLy ¢ kKanycToi 1 KapTod co cMeT 260 2,31 7,11 12,35 123 0,05 n 0,22 0,2 52 58 25 1,3
Ha KypUHOM 6YynbOHe
MAC0269 KoTneTbl,6UTOYKU, LUHLENN U3 TOB.C 100 10,34 12,52 10,99 253 0,05 0,22 15,63 35,7 124,64 36,84 1,81
COYCOM CMeTaHHbIM
KALLO171 Kawa rpeyHeBas ¢ mac/iom 180 14,48 15,63 65,23 458 0,34 65,45 43,18 344,21 229,94 7,74
CnAfa342 KomnoT n3 s16n10K 200 0,46 0,11 28,75 118 0,01 2 0,1 7 4 4 1
MOPLI0O04 Xneb pXaHo-MLWEHUYHBIIA 40 3,08 0,56 15,04 78 0,06 12 53 12 1,6
Bcero B O6ep, 30,97 35,97 133,3 1035 0,63 41,23 81,3 0,3 217,88 703,85 363,78 15,45

Bcero B 2 Hepento cpefa 30,97 35,97 133,3 1035 0,63 41,23 81,3 0,3 217,88 703,85 363,78 15,45



Ne peu,.

CA0071
PAC0096

PbIBA239
TAPO309

HAIM0388
MNnoPLI004

Mprém nnLw,
HavMeHoBaHwue 6oga
2
Obep
MomMunaopbl cBeXue NOPUUOHHLIE

Pacco/bHIK IEHWHIP CO CMETAHOA
Ha KypyvHOM BYy/boHe

TedTenn U3 MUHTasi C COycoM
CMETaHHbIM C TOMaTOM

MakapoHHble U3aennsa oTBapHbIE C
Mac/ioMm

HanuTok anenbCrHOBbLIN

Xneb p>aHO-MLWEHNYHbIA
Bcero B Obepg

Bcero B 2 Hegento yeTsepr

Macca
nopumu

3

40
260

100

180

200
40

Muwesble BewwecTsa (r)

b
4

0,44
2,76

8,26

6,79

1,89
3,08
23,22
23,22

X
5

0,08
7,3

8,05

0,8

0,21
0,56
17
17

M
6

1,52
16,15

11,76

38,3

30,25
15,04
113,03
113,03

OHepreTnyeckas
LleHHOCTb(KKas)

7

9
141

153

188

130
78
698
698

B1
8

0,02
0,09

0,08

0,07

0,01
0,06
0,32
0,32

ButamuHbl (Mr)

C A E
9 10 n
7 0,02
0,21
1,44 0,63
13 0,1
29,44 0,86 0,1
29,44 0,86 0,1

MeHIO Ha 2 Hepento yeTBepr

MwuHepasibHble BellecTBa (Mr)

Ca P Ma
12 13 14
5,6 10,4 8
34 79 27
63,81 122,38 20,35
13,43 44,6 10,34
8 5 3
12 53 12
136,84 314,38 80,69
136,84 314,38 80,69

Fe
15

0,36

0,63

1,02

1,6
4,61
4,61



Ne ped,.

MNOPLI005
CY¥ro100

MAC0250
KALLO171

CNAL349

MNnoPLI004

Mprém nuww,
HavMeHoBaHue 6/oga
2
O6es
Orypup! cBexuve MopuroHHbIe

Cyn kapTod CO LaBenemM Ha KypuHOM
6y/ibOHe co cMeT

BecpcTporaHos

Kawa pacceinuyaras pucosas c
Mac/ioMm

KomnoT 13 cMecu cyxogpyKToB
C-BUTaMUHM3aLMS

Xne6 pXaHo-MNLWEHNYHbINA
Bcero B O6ep

Bcero B 2 Hegento nATHULA
NT1oro

CpepHee 3a nepuog,

Macca
nopumu

3

40
250

100
180

200

40

Muuiesble BewlecTBa ()  SHepreTUyeckas

b
4

0,31
2,03

17,5
4,47

1,04

3,08
28,43
28,43

276,53
27,65

K y LeHHocTb(KKan)
5 6 7

0,04 0,95 5
4,9 10,77 113
12,4 5,7 204
10,37 48,33 303
34 140
0,56 15,04 78
28,28 114,78 844
28,28 114,78 844
282,94 1213, 8 514
28,29 121,31 851

Bl
8

0,12
0,14

0,04
0,31

0,02

0,06
0,69
0,69
4,97

0,5

ButamuHbl (Mr)

C A E
9 10 11
28
14,42
0,06 2,2
0,05 0,86
12 0,01 0,5

54,42 0,12 3,56
54,42 0,12 3,56
483,7 423,26 9,63
48,37 42,33 0,96

MeHI0 Ha 2 HeJento NATHULA

MwuHepasibHble BelecTBa (Mr)

Ca
12

68
39,62

10
27,43

21

12
178,04
178,04

1 556,54
155,65

P
13

120
78,75

154
301,71

23

53
730,46
730,46

4 920,73
492,07

Ma
14

56
43,46

20
202,29

16

12
349,75
349,75
2016,9
201,7

Fe
15

1,44

6,86
0,07

16
13,97
13,97
89,02

8,9j



